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VAN DE VOORZITTER 
Beste herfstzonnen, 

Als ik terugkijk op ons Jubileumjaar 2022 zie ik de 
invloed van de CORONA pandemie de eerste 
maanden nog duidelijk aanwezig, waardoor een 

bezoek aan de IJsrevue en onze Carnavalsmiddag 
niet konden doorgaan. Daarna werd de situatie 
“normaler” al waren veel van onze leden nog 

voorzichtig om aan activiteiten deel te nemen. 
In de loop van het jaar werden alle activiteiten 
steeds meer bezocht. Voor de eerste keer in jaren 

hadden we in mei, voor onze mooie reis naar de 
Broeker-veiling, inschrijvingen voor slechts drie- 
in plaats van vier bussen. De reis in mei en in 
augustus voor minder Mobielen mogen we als 

zeer succesvol bestempelen. 
Hele mooie herinneringen en geweldige reacties 
heb ik overgehouden aan ons 60 jarig jubileum.  

Een goede en drukbezochte receptie en een 
geweldige feestdag zullen nog vaak onderwerp 
van gesprek zijn. Het was feestelijk en bovenal 

gezellig. Gezelligheid is de verbindende factor van 
onze vereniging, onze Herfstzon. Een kleine 
schaduwwolk was dat een week later een 

ingelaste ledenvergadering en de opening van het 
seizoen afgelast moesten worden omdat er een 
aantal leden positief getest waren op CORONA.  

Gelukkig voor niemand ernstig. 
De grote fietsdag werd verplaatst naar het einde 
van de zomervakantie en de jeu de boules-dag 

werd voor het eerst buiten Berghem gehouden, 
toch waren beiden een groot succes. 
In december alsnog een bezoek aan de IJsrevue, 

want wat in het vat zit verzuurt niet. 
Voor het nieuwe jaar daag ik u uit om verbetering 
van bestaande activiteiten, nieuwe activiteiten en 

initiatieven aan te dragen en zo mogelijk ook hulp 
daarbij. Ik vertrouw er op dat we met 2023 een 
jaar tegemoet gaan waarin Seniorenvereniging 

De Herfstzon weer veel te bieden heeft aan 
activiteit, sportiviteit, beweging, vertier en 
gezelligheid.  De medewerking van de vele 

vrijwilligers die alles mee organiseren en 
assisteren is daarbij onontbeerlijk, daar moeten 
we ons, leden en bestuur, steeds van bewust zijn. 
Voor nu wens ik u fijne Kerstdagen en voor 2023 

een gezond en gezellig nieuw jaar. 

 

             Januari 2023 - 4e jaargang                                            
 
JAARPLANNER 2023 
  

20 februari Carnavalsmiddag mmv PIWIV 
6 april Jaarvergadering 
9 en 10 mei Reis mobiele leden 

10 juli Kermismaandag 
30 augustus Jaarlijkse fietsdag 
8 augustus  Reis minder mobiele leden 

14  september Jeu de Boules toernooi 
28 september Opening seizoen 
17 oktober vd Kloostermode Boskoop 

30 november Sinterklaasviering 
19 december Kerstviering 
 

 
 
BREICLUB op de RECEPTIE van de 

DORPSRAAD 5 januari  
 
Op 5 januari is de jaarlijkse nieuwjaarsreceptie, 
georganiseerd door onze dorpsraad.  

Dit jaar is het voor de Herfstzon wel  bijzonder 
want onze breiclub wordt in het zonnetje gezet 
vanwege hun goede doelen acties.  

Afgelopen jaren hebben we hen regelmatig in het 
nieuws gezien met hun mooie acties. Momenteel 
wordt er gebreid voor de oorlogsslachtoffers in de 

Oekraïne en aan een levende vlag. De levende 
vlag, die een afmeting van 30 bij 45 meter gaat 
krijgen, bestaat uit oppervlakten van 1,50 x 2 

meter die later aan daklozen worden uitgedeeld. 
Voor al deze goede doelen is wol nodig, en wol is 
kostbaar. Wij zijn ontzettend trots op deze mooie 

activiteitengroep en heel benieuwd wat de 
dorpsraad op 5 januari voor hen in petto heeft.  
U komt toch zeker ook om hen te feliciteren?   

Dat zou heel gezellig zijn! 
 
 

                      In Memoriam 
+ 

Mien Belgers, 
8 december, 91 jaar 

+ 
 

Henk van Breda, voorzitter.
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ACTIVITEITEN JANUARI  
Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten 

plaats in de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem. 
Prikpost op afspraak tel: 0413-401908. 
Ons Welzijn: Inloopuur iedere woensdag van  

15:00 uur tot 17:00 uur. (ingang Meester 
Gielenplein Jumbo; bij binnenkomst rechts) 
Maandag van 14:00–15:00 uur ’t Slotje Herpen 

Dinsdag van 10:00–11:00 uur VidiReo Ravenstein 

 

Biljarten  
Van maandag tot en met vrijdag 13:00 uur  
 
Bridgen 
Woensdagochtend 09:30 uur 
 
Breiclub  
Vrijdagmiddag 13:30 uur 
 

Creaclub  
Vrijdagochtend 09:30 uur 
 

Computerhoek (voor kleine ondersteuning) 
Donderdagmiddag 19 januari 13:30 uur 
Tijdens de Bergse Tafel 

Dansen  
Dinsdagochtend 09:15 uur; niet op 3 januari 

 
Gymnastiek 
Dinsdagmiddag 14:45 uur; niet op 3 januari 

 
Koor 
Maandagmiddag 14:00 uur 

 
Nordic Walking 
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de 

parkeerplaats bij Hoessenbos 
 
Toernooikaarten 

Woensdagmiddag 13.30 uur 
 
Winter jeu de boules  Boel de Boeuf Oss 
Donderdagmiddag 13.30 uur 

Op 5, 19 en 26 januari 
 
Yoga 

Maandagochtend 09:15 uur en 10:30 uur  
Op 9, 16, 23 en 30 januari 
Dinsdagmiddag om 13.15 uur 

Op 10, 17, 24 en 31 januari 

 

EXTRA ACTIVITEITEN IN JANUARI 
19 en 20 januari  Gesprekken diverse activiteitengroepen en bestuur 

18 januari   Expo Veldhoven 
__________________________________________________________________________________________________________ 

65 JAAR GETROUWD 
 
Voor Henk en An Nooijen Janssen-Groesbeek,  
Gaffel 7 was het op 4 september 65 jaar geleden 

dat ze in het huwelijksbootje stapten.   
Vanaf 2014; na deelname aan een 80+activiteit 
voor alle inwoners van Berghem; zijn ze lid van 

de Herfstzon. 
Op bezoek gaan bij Henk en An komt vanwege 
ziekte van Henk niet zo goed uit, daarom geeft 

Nellie een mooi kerststukje af als felicitatie van 
onze vereniging. Maar als An de deur openmaakt 
vraagt ze om toch even binnen te komen.  

Henk ligt op bed, hij is erg moe vanwege zijn 
ouderdom en slaapt het liefst veel.   
An en Henk hebben twee kinderen, een zoon in 
Wanroy en een dochter in Gouda. Gouda is een 

eind rijden en vorig jaar hebben ze de auto weg 
moeten doen helaas. 
Op tafel ligt een fotoalbum van 5 jaar geleden, 

in september 2017 waren ze 60 jaar getrouwd 
en daar hebben ze hele mooie herinneringen 
aan. 

An knutselt nog graag en gaat iedere vrijdag naar 
de creaclub, samen met buurvrouw Agnes.  

Ook thuis probeert An wat leuke dingen te blijven 
doen, je moet er toch iets van maken. Ze heeft er 
nooit spijt van gehad dat ze vanuit Rotterdam 

naar Berghem zijn gekomen, het is hier fijn 
wonen en dat hebben ze mede te danken aan de 
Herfstzon. Want toen ze daar bij zijn gegaan 

hebben ze veel mensen leren kennen. Er is altijd 
wel iemand die ze kennen van de Herfstzon en 
kunnen ze even praten.  

Lieve An en Henk, 
alsnog van harte 
gefeliciteerd met 
jullie 65 jarig 

huwelijk, veel 
beterschap voor 
Henk en we hopen 

dat jullie nog een 
fijne tijd hebben 
samen!
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Bridgedrive 
KBO Kring Oss organiseert een bridgedrive  in de Berchplaets te Berghem op 

vrijdag 3 februari 2023 
 

De organisatie van deze bridgedrive is in handen van de bridgeclub van de Herfstzon Berghem. 
 
Het wordt een heel gezellige drive onder het genot van een drankje en een hapje. 

Er worden 6 rondes van 4 spellen, topintegraal gespeeld. 
Het programma is als volgt: 
13:00 uur Ontvangst en uitreiking loopbriefjes. 

13:30 uur Aanvang eerste ronde. 
Na afloop van ronde 6 zal de prijsuitreiking plaats vinden.  
Ca. 17.00 uur afsluiting 

 
Aanmelding voor deelname en ook het betalen van € 10,-- per paar. 

Aanmelding en betaling vóór 15 januari bij de eigen afdeling. 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - 
 

Onderstaande personen melden zich aan voor de Bridge Drive van 3 februari 2023 
door inlevering van deze strook voor 15 januari 2023 bij  
Nellie van Berkel, Achterschaijkstraat 4 of Jan Megens, J. Gagarinstraat 20 

 
Naam 1   ……………………………..……………………………………………………………… 
E mail adres 1………………………………………………………………………………………….. 

Naam 2   ……………………………………………………………………………………………… 
E mail adres 2………………………………………………………………………………………….. 
 

Met machtiging tot afschrijving omstreeks 27 januari 2023 van € 10,00  van zijn of haar  
Bankrekening: IBAN nummer:  …………………………………………………….. 
 

Handtekening:  ………………………………………………  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - 
                 

ONS WELZIJN 
SPREEKUUR 
Heeft u vragen over zorg, welzijn of wonen? Over 

inkomen, financiën of zorgen over u zelf of uw 
dierbaren? Het sociaal team van Ons Welzijn 
heeft iedere woensdag spreekuur in de 

Berchplaets van 15 tot 17 uur. Het kan zijn dat u 
vanwege privacy liever niet in Berghem gaat, dat 
kan. U bent ook welkom op maandag van 14:00–

15:00 uur in ’t Slotje Herpen of op dinsdag van 
10:00–11:00 uur in VidiReo Ravenstein 
 
DEELKASTEN 

Steeds meer mensen komen in de financiële 
problemen door de stijgende prijzen van de 
dagelijkse boodschappen en energie. Waar de 

ene inwoner het water aan de lippen staat, wil de 
andere juist best graag wat doen. Een deelkast 
kan daarbij een uitkomst zijn. ONS welzijn heeft 

aantal deelkasten aangeschaft. Deze kasten 

worden begin december geplaatst in de 
verschillende dorpshuizen in de buurt- dorpen van 
de gemeente Oss. Samen met de zorg coöperatie, 

dorpshuizen beheert ONS welzijn de deelkasten 
en zorgt dat deze worden aangevuld. Er komt ook 
een kast in de Berchplaets. De deelkast is voor 

iedereen en vooral bedoeld als steun voor 
buurtgenoten die het (momenteel) wat minder 
goed hebben.  
Je kunt producten ruilen zonder dat je in 

financiële nood verkeert of je kunt producten 
toevoegen aan de kast die anders toch in de 
voorraadkast blijven staan. Het idee is: neem wat 

je nodig hebt en deel wat je kunt missen om zo 
elkaar te helpen. 
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Wist u dat…… 
 

✓ Tijdens de nieuwjaarsreceptie op 5 januari onze breiclub in het zonnetje wordt gezet? 
✓ onze breiclub met haar ruim 30 leden altijd bezig is om goede doelen te steunen? 
✓ u allemaal welkom bent op deze nieuwjaarsreceptie welke om 19.00 uur begint? 

 
✓ wij de feestavond van ons jubileum héél gezellig vonden met de band PIWIF? 
✓ Wij deze daarom ook hebben gevraagd voor onze carnavalsmiddag maandag 20 februari? 
✓ Wij hopen dat u dan allemaal komt? 

 
✓ De Herfstzon een afdeling is van KBO Brabant en alle afdelingen van de gemeente Oss samen de 

kring zijn? 

✓ u zich kunt aanmelden voor de bridge drive georganiseerd door deze kring? 
✓ de uitvoering van deze bridge drive in handen is van de bridgeclub van de Herfstzon? 

 

✓ wij best wel trots zijn op onze activiteitenclubs? 
✓ de organisatie van al deze clubs altijd heel veel uren steken in hun activiteit? 

 

✓ onze yogaclub vanaf januari met een derde groep start? 
✓ deze derde groep op dinsdag middag yoga heeft? 

 

✓ er op 8 januari weer een bijeenkomst is van Berghem Ontmoet? 
✓ Deze om 14.00 uur begint en tot 17.30 duurt? 
✓ Je je hiervoor vóór 3 januari kunt aanmelden bij de Berchplaets of bij Bergs Leven 06-38339790? 

✓ De kosten € 5,-- zijn en dat er ook een warme hap wordt geserveerd? 

 
GESPREKKEN MET DIVERSE ACTIVITEITENCLUBS 

 
Op 19 en 20 januari heeft het dagelijks bestuur 

gedurende twee hele dagen gesprekken met al 
onze activiteitenclubs en de werkgroepen. 
Gedurende deze twee dagen komen ruim 80 
leden op afgesproken tijd naar de Berchplaets om 

de gang van zaken van hun activiteit te 
bespreken. Hierbij kunnen ze aangeven wat ze 

goed vinden maar ook wat ze graag anders zien. 

En misschien komen er mooie ideeën op tafel, 
wie weet! Dit jaarlijkse gesprek hebben we twee 
keer over moeten slaan vanwege corona, dus het 
is alweer even geleden. Wij vinden het fijn dat we 

iedereen weer een keer rustig kunnen spreken.

 

 

Het bestuur wenst u hele fijne kerstdagen  

en een gezond en gelukkig 2023!  
 

Voorzitter:    bestuursleden:  
Henk van Breda    Marietje Arts,    Stiny van Erp, 
Telefoon:   0412-402471  Telefoon:  0412-402569   Telefoon: 0412-451952 
E-mail: hmvanbreda@caiway.nl  E-mail:  WimWimArts@hotmail.nl E-mail: stinyvanerp@kpnmail.nl 
 
Secretaris: Nellie van Berkel, Henk vd Camp,    Gerda Martens, 
Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem Telefoon:  0412-401092   Telefoon:  0412-402138 
Telefoon: 0412-402322  of 06-57831527    E-mail:  gerdamartensvos@gmail.com 
E-mail: nellievanberkel@gmail.com E-mail: henk.camp@gmail.com 
 
Penningmeester:   Piet Droomers,    Joke van Oss, 
Gerrit Mulders,    Telefoon: 0412-401294  Telefoon:  0412-401062 
Telefoon: 06-51825161  E-mail:  pietdr@gmail.com  E-mail: jajovanoss@live.nl 
E-mail: gerrit.mulders@hetnet.nl      
         Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78 

         Website: https://www.kbodeherfstzon.nl/
         Facebook @herfstzon
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