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De Herfstzen

BRIDGECURSUS

Op woensdag 28 augustus is de nieuwe
bridgecursus van start gegaan met twaalf
deelnemers. Dit is een mooi aantal, wij wensen
Carel en de deelnemers veel succes en plezier!

TOERNOOIKAARTEN

Ook de andere kaartliefhebbers kunnen zich
alvast een beetje gaan voorbereiden,

het kaarttoernooi begint binnenkort weer,
namelijk op woensdag 2 oktober.

Dit is een toernooi rikken en jokeren en duurt tot
en met april. Wanneer u belangstelling heeft, kom
gewoon een middag mee proberen, dan weet u
meteen of het bevalt.

WINTER JEU DE BOULES

Het duurt nog even voor we binnen gaan boelen,
maar het regelen van de banen hiervoor is al
volop aan de gang. De tijden in informatie voor
het Winter Jeu de Boules staan in dit Herfstblad.

LAATSTE KEER FIETSEN

Op dinsdag 24 september gaan we de laatste
middag fietsen. Zoals altijd sluiten we deze af
met een gezellige koffietafel. Dit jaar heeft VVN
ons een korte quiz aangeboden.

Hierin wordt de kennis van de 50+ende fietser
getoetst. De vragen beantwoorden we met z'n
allen samen en sturen de uitslag als Fietsclub
Herfstzon in aan Veilig Verkeer Nederland.

We steken er misschien zelf nog wat van op, dat
is mooi meegenomen want veiligheid voor alles!

SENIOREN VEILIG IN HET VERKEER

Op 24 oktober organiseert Veilig Verkeer
Nederland een mooie dag voor senioren in het
verkeer, zie hiervoor de laatste pagina.

Eerdere jaren hebben hieraan leden van de
Herfstzon deelgenomen en deze waren vol lof!
De aanmelding is erg eenvoudig, wanneer u naar
de genoemde website gaat komt u meteen op de
aanmeldpagina. Lukt het niet dan kunt u bellen
naar het secretariaat, Nellie van Berkel helpt u
met het invullen van het formulier.
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KIENEN

De vakantiestop voor de kiendames zit er ook
weer op. Op 12 september beginnen zij vol
enthousiasme weer aan de maandelijkse
kienmiddagen, waarvoor zij weer alle moeite
doen om mooie prijzen in de wacht te slepen. De
moeite waard om een keer mee te komen spelen!

RABOBANK

De jaarlijkse Rabosupport actie komt er weer aan,
u kunt ons helpen door op ons te stemmen.

Heel graag zelfs!!

Wanneer u dit lastig vindt, willen wij u hierbij
mee helpen, zie informatie verder dit blad.

BEZORGEN

Om de Bergse inwoners te laten weten dat ze ook
op ons kunnen stemmen bezorgen een aantal
vrijwilligers huis aan huis een brief.

Deze vrijwilligers reageerden spontaan op ons
mailverzoek om deze brieven mee te bezorgen.
Onze hartelijke dank aan deze leden!
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ACTIVITEITEN september

Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten plaats in
de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem.

Prikpost gezondheidscentrum:

op afspraak tel: 0413-401908.

Ons Welzijn: Inloopuur én financieel spreekuur
iedere woensdag van 15:00 uur tot 17:00 uur.

Ingang Mr Gielenplein Jumbo; bij binnenkomst rechts.

Maandag EVEN weken 14:00-15:00 uur 't Slotje Herpen
Dinsdag ONEVEN weken 10:00-11:00 uur VidiReo Ravenstein

Biljarten
Van maandag tot en met vrijdag 13:00 uur

Bridgen
Woensdagochtend 09:30 uur

Breiclub
Vrijdagmiddag 13:30 uur

Creaclub
Vrijdagochtend 09:30 uur

Computerhoek (voor kleine ondersteuning)
Donderdagmiddag 19 september 13:30 uur
Tijdens de Bergse Tafel

Dansen

Dinsdagochtend 09:15 uur

Fietsen

Dinsdagmiddag 13.30 uur Kap Kitslaarstraat

Gymnastiek
Dinsdagmiddag 14:45 uur,

Jeu de boules zomerseizoen
Donderdagmiddag 13:30 uur.
Bij Boer Bart, Burg. Van Erpstraat 80

Kerkhof
Woensdagochtend 09.00 uur
in afwisselende groepen

Kienen
Donderdagmiddag 12 september om 13.30 uur

Koor
Maandagmiddag 14:00 uur

Nordic Walkin
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de

parkeerplaats bij Hoessenbos
Gaat door in de zomervakantie

Toneel
Vrijdag 6 september om 10.00 uur

Yoga
Maandagochtend 2-9-16-23-30 september
Dinsdagmiddag 3-10-17-24 september

Extra activiteiten in september:
Woensdag 4 september

Donderdag 19 september

Dinsdag 24 september

Donderdag 26 september

Jaarlijkse fietsdag

Jeu de Boules toernooi

laatste fietsdag met koffietafel
opening seizoen

08.30 uur Mr. Gielenplein
09.45 uur Boules de Boeuf
16.30 uur de Berchplaets
13.30 uur De Berchplaets

Winter jeu de boules
Op donderdag 14 november spelen wij voor het laatst Jeu de Boules bij boer Bart en hiermee sluiten wij
het zomerseizoen af. Wij starten weer bij boer Bart op donderdag 3 april 2025.
Het winterseizoen wordt gespeeld bij "Boules De Boeuf" in Oss, op de volgende datums:

2024: november 21; december 5-19;
2025: januari 2-16-23-30; februari 6-20-27;
De speeltijden zijn van 13.30 uur tot 17.00 uur.

maart 6-20-27.

De deelnamekosten voor het winterseizoen zijn ongewijzigd, namelijk € 3,-- per persoon per keer,

dit is inclusief een kop koffie of thee per deelname.

U kunt zich voor het Winter Jeu de Boules aanmelden door onderstaande strook voor
15 oktober ingevuld en ondertekend inleveren bij Piet Droomers, Vossehol 1A,

of Bert van Schaijk, Pater vd Elsenstraat 3.

Naam: en

AANMELDSTROOK WINTER JEU DE BOULES

Adres:

postcode

Meldt zich aan voor de winter jeu de boules
Het verschuldigde bedrag € 39,= per persoon
Mag worden afgeschreven van bankrekening:

Afschrijving vindt plaats: ongeveer één week voor de eerste bijeenkomst

Handtekening




Rabo ClubSupport 2024

Ook dit jaar is er weer de actie RABO Clubsupport
voor leden van de Rabobank, u kunt uw stem
uitbrengen van 2 september tot 24 september
2023.

Met geld van RABO Clubsupport hebben
seniorenvereniging De Herfstzon en de Stichting
Activiteiten voor senioren hele mooie dingen
kunnen doen voor Berghemse senioren.

Wij vragen u om dit jaar ook weer uw stem uit te
brengen voor De Herfstzon en voor de Stichting
Activiteiten Senioren Berghem.

Als u lid bent van de Rabobank mag u in totaal 3
stemmen uitbrengen, maar per vereniging of
stichting mag u maximaal 1 stem uitbrengen.

Onze doelen zijn respectievelijk:
- Bezoeken van een theatervoorstelling of
een van de Modeltuinen in Nederland

UITNODIGING OPENING SEIZOEN
Donderdag 26 september

Wij nodigen alle leden graag uit om aanwezig te zijn

bij de opening van ons seizoen 2024/2025.

- Een rit met de maasmeander trein waarbij
we op mooie plekken langs de maas
komen.

Stemmen gaat voortaan digitaal.

U dient wel lid te zijn van de Rabobank.

U kunt stemmen van 2 tot 24 september 2024.
Wilt u hulp bij het stemmen dan zijn wij hiervoor
op dinsdag 3 september 10.00 uur tot
11.30 uur in de foyer van de Berchplaets
aanwezig.

Mocht u niet in de gelegenheid zijn om dan naar
de Berchplaets te komen dan kunt u contact
opnemen met de voorzitter, penningmeester of
de secretaris. U vindt de gegevens hiervan op de
laatste pagina van dit blad.

Wij danken u bij voorbaat hartelijk voor uw
stem(men), voor extra’s voor Berghemse
senioren, dus ook voor u.

Wij hebben dankzij deze actie de afgelopen jaren
veel mooie dingen kunnen organiseren.
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° Deze middag wordt gehouden in de Berchplaets, aanvang 13:30 uur.
% Na ontvangst met een kopje koffie of thee met iets lekkers erbij vertelt onze voorzitter u wat we allemaal
kunnen verwachten in het komende seizoen.

%

Hierna volgt een korte voorlichting van Thea Bongers van de cliéntenraad Huisartsenpraktijk Berghem.
¢ De cliéntenraad vertegenwoordigt het gemeenschappelijk belang van patiénten en bewaakt de

¢ toegankelijkheid.

Na deze opening mogen wij genieten van een optreden van

"Witte Ge Da Nog”

¢ Deze cabaretgroep van negen personen gaan ons vermaken met twee optredens vol zang, meezingers,
{ sketches, gedichten en verhalen waarvan een aantal in het dialect.

¢ 0ok zullen wij een loterij houden met hele mooie prijzen! De loten kosten € 0,50 per stuk.
4 Voor € 2,-- krijg je er 5, en voor € 5,-- krijg je er maar liefst 15!

Wij hopen u met velen te mogen ontmoeten!
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Wist u dat

Wij partner zijn geworden van de vriendenloterij?

U, wanneer u aan de vriendenloterij mee doet, de Herfstzon kunt steunen?
U dit dan kunt doorgeven aan de vriendenloterij? (Bel 088-0201020, kies optie 5 en vertel de medewerker dat

u KBO afdeling Berghem met registratiecode 21606 aan uw lot wilt koppelen)

organiseert in de Hille in Oss?

U hiervoor een cadeaubon van € 10,- krijgt? Laat het wel even aan onze penningmeester weten.
Wij inmiddels al enkele aanmeldingen kregen en cadeaubonnen van € 10,-- hebben mogen uitdelen

U in september weer uw stem mag uitbrengen voor Raboclubsupport?
Dat wij u hiermee helpen als u dat wilt, op 3 september van 10.00 uur tot 11.30 uur in de Berchplaets

KBO Ussen op 10 oktober van 09.30 uur tot 16.30 uur haar jaarlijkse rik en jokertoernooi

Alle KBO leden hieraan kunnen meedoen voor € 10,-- pp inclusief eenvoudige lunch?
U tussen 09.00 en 09.15 uur aanwezig dient te zijn en U zich hier voor 23 september kunt aanmelden bij

Gre van Langen Tel: 06-11092926 of Hans van Peufflik Tel: 06-54970393

Verkeersdag Senioren gemeenten Oss & Bernheze
Donderdag 24 oktober 2024

Organisatie: Veilig Verkeer Nederland, afdeling Maasland
Locatie: Hooghuis Mondriaan College, Mondriaanlaan 1, 5342 CN in Oss
Inschrijving staat open voor iedereen uit de gemeenten Oss en Bernheze.
Aanmelden via website: vvn-maasland.nl/verkeersdag/
Voor meer informatie kijk op www.vvn-maasland.nl
Informatie projectleiding: Jan Huijbers 06 — 51 58 07 38

Programma alleen theorie:

¢ Theorieles i.v.m. de veranderde verkeers- en
gedragsregels zoals rotondes, snelweg,
voorsorteervakken en taal van de weg.

« Informatie over geneesmiddelen en alcohol bij
ouderen in het verkeer.

« Een fysiotherapeut die functies meet en informatie
geeft om langer fit te blijven.

 Parcours afleggen op een e-bike om de voor- en
nadelen van verschillende soorten elektrische fietsen
te ervaren.

Deelnamekosten: Voor alleen het theoriegedeelte

€ 10,- (indl. theorieboekje).

Programma theorie én praktijk:

e Praktijkles: kennis in praktijk brengen d.m.v. rijden in
een lesauto met een instructeur.

» Een opticien en een audicien zijn aanwezig om ogen
en oren te testen en indien nodig,

hierover advies te geven.

e Uw reactiesnelheid wordt gemeten in een
rijsimulator.

Deelnamekosten: Voor het hele programma €
20,- (incl. theorieboekje en lunch).

BESTUUR
Voorzitter: bestuursleden:
Henk van Breda Francien Akkermans, Henk van Alphen
Telefoon: 0412-402471 Telefoon: 0412-402625 Telefoon: 0412-488105
E-mail: hmvanbreda@caiway.nl hansakkermans1948@hotmail.com E-mail: E-mail: Loenalp@kpnmail.nl
Secretaris: Nellie van Berkel, Marietje Arts, Hans den Brok
Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem Telefoon: 0412-402569 Telefoon: 06-40624777
Telefoon: 0412-402322 WimWimArts@hotmail.nl E-mail: hansenjosedenbrok@gmail.com
E-mail: nellievanberkel@gmail.com E-mail:

Penningmeester: Henk vd Camp,

Joke van Oss,

Marius Smits, Telefoon: 0412-401092 Telefoon: 0412-401062
Telefoon: 0412-642942 of 06-57831527 E-mail: jajovanoss@live.nl
E-mail: mariussmits@kbo-berghem.nl henk.camp@gmail.com

Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78 Website: https://www.kbodeherfstzon.nl/ Facebook @herfstzon

website KBO Brabant/de Herfstzon: https://www.kbo-berghem.nl/
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