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Voor sommige senioren is juli een lastige maand
omdat kinderen en familie enkele weken of langer
weg zijn. Het is dan wel érg rustig.

Vakantietijd is voor de een heerlijk, maar voor de
ander kan het niet snel genoeg weer allemaal
“normaal” zijn. Bij ons gaan veel activiteiten in juli
nog door omdat de Berchplaets de eerste drie
weken van augustus pas gesloten is.

Op de volgende pagina vindt u bij de activiteiten
de datums vermeld in verband met eventuele
vakantie.

KERMIS 10 juli

Wat is er nou leuker dan kermis op het plein bij
de Herfstzon? Al jaren is dit een méér dan
gezellige middag waarbij we veel plezier hebben.
Dit jaar vroegen wij ons af waar de kermis zou
zijn, de organisatie van Berghem Event heeft ons
verzekerd dat er een mooi plekje voor ons komt
op het Meester Gielenplein.

Dat blijft dus nog een verrassing maar we hebben
we alle vertrouwen in dat dit helemaal goed
komt!

Het belooft dus weer ouderwetse gezelligheid,
genieten van de muziek welke vanaf de kermis
komt maar ook van onze eigen D] Hans waarop
we lekker kunnen dansen.

Wij mogen dit jaar zelfs onze eigen roze munten
gebruiken, dat is gemakkelijk voor u maar ook
voor ons, complimenten voor de Bergse horeca!
Tijdens deze middag wordt u verwend door
Berghem Event, de Herfstzon, waarbij niet te
vergeten onze eigen koffiedames die altijd maar
weer klaar staan om ons te bedienen. Meer
informatie over de kermis vindt u op pagina 2.

MINDER MOBIELE REIS 8 aug

Op 8 augustus gaan we een dagje op stap met de
minder mobiele leden. We hebben een reis
uitgekozen waaruit variatie, vermaak en
gezelligheid voorop staat. We gaan lekker eten,
lachen en luisteren naar mooie liedjes en
wanneer we willen kunnen we deze zelf ook
aanvragen. We gaan niet te veel sjouwen met in -
en uitstappen, zodat het niet te vermoeiend
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wordt en iedereen het de hele dag goed kan
volhouden.

Wij hopen dat het een fijne dag wordt.

Verder in dit blad vindt u de inschrijving hiervoor.

JAARLIJKSE FIETSDAG 30 aug

In ons volgende Herfstblad komt de informatie en
het inschrijvingsformulier voor de jaarlijkse
fietsdag. De voorbereiding is inmiddels al in volle
gang. Er wordt al druk gefietst, bezoekjes
gebracht, kilometers gemeten en de tijd
berekend. U kunt al wel vast in de agenda
noteren dat deze op 30 augustus is!

JEU DE BOULES KRING 0SS

Ook dit jaar komen er weer volop inschrijvingen
van de Herfstzon binnen, de deelnemers krijgen
per mail bericht. De inschrijving sluit op 29 juni.
Wij wensen onze deelnemers veel plezier tijdens
de jeu de boules dagen op 12 en 13 juli.

NIEUWE LEDEN 2¢ kwartaal 2023
Wij heten de volgende nieuwe leden
hartelijk welkom bij de Herfstzon en
wensen jullie een fijne tijd bij onze
vereniging toe.

Jan en Ans Damm Koudijs,

Jessica Kolderie,

Henk en Maria Verhagen van den Hurk.

Genieten tijdens de
Kermis 2022




ACTIVITEITEN JULI

Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten plaats in
de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem.

Prikpost op afspraak tel: 0413-401908.

Ons Welzijn: Inloopuur iedere woensdag van

15:00 uur tot 17:00 uur. (ingang Mr Gielenplein
Jumbo; bij binnenkomst rechts)

Maandag van 14:00-15:00 uur 't Slotje Herpen
Dinsdag van 10:00-11:00 uur VidiReo Ravenstein
Berchplaets gesloten van 31 juli tot en met 20 aug

Biljarten
Van maandag tot en met vrijdag 13:00 uur
Niet van 31 juli tot en met 20 aug

Bridgen
Woensdagochtend 09:30 uur

Tot 26 juli; start weer op 23 augustus

Breiclub
Vrijdagmiddag 13:30 uur
Tot 28 juli, start weer op 25 augustus.

Creaclub
Vrijdagochtend 09:30 uur
Tot 28 juli, start weer op 25 augustus.

Computerhoek (voor kleine ondersteuning)
Donderdagmiddag 20 juli 13:30 uur
Tijdens de Bergse Tafel

Computerlessen
Doorlopend individueel; contactpersoon

Annette Rooke 06-18515062

Dansen
Dinsdagochtend 09:15 uur
Laatste keer op 27 juni, start weer op 5 sept.

Fietsen
Dinsdagmiddag 13.30 uur Mr. Gielenplein

Gymnastiek
Dinsdagmiddag 14:45 uur, 27 juni laatste keer,

start weer op 5 september.

Jeu de boules zomerseizoen
Donderdagmiddag 13:30 uur.

Bij Boer Bart, Burg. Van Erpstraat 80
Gaat door in de zomervakantie

Kerkhof
Woensdagochtend 09.00 uur
in afwisselende groepen

Kienen
Op 14 september weer

Koor
Maandagmiddag 14:00 uur
Tot 24 juli; start weer op 21 augustus

Nordic Walking
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de

parkeerplaats bij Hoessenbos
Gaat door in de zomervakantie

Yoga
Start na de zomervakantie op
28 augustus

EXTRA ACTIVITEITEN JULI
Kermis op het plein

Eindelijk is het weer zover en mogen wij weer samen kermis vieren! Vorig jaar was deze middag een groot
succes. Meer dan 150 leden hadden een fijne ouderwetse kermismiddag waarbij voor iedereen wel wat te
doen was. Er werd gedanst, gebuurt en gefeest; ook werd er volop meegedaan aan de kermis attracties.
Samen met de organisatie Stichting Berghem Events gaan wij er ook dit jaar weer een gezellig feest van
maken. Op het plein is een terras met een overkapping, maar er is dit jaar geen tent.

Neem in geval van twijfel een trui of vest mee.

Wij nodigen u uit onze speciale kermismiddag te bezoeken op KERMIS BERGHEM
maandagmiddag 10 juli om 13:30 uur organiseert dege middog
omr15.00

Programma: voor de kindeven van 6 tot-

o Koffie/thee met iets lekkers; een consumptiebon én een gratis lot met 12 jaou d@a.ww;m-tm

¢ Mogelijkheid bezoek kermis en deelname aan enkele attracties )

e Trekking gratis loterij aangeboden door Stichting Berghem Events MET THEO EN WILLEM NAAR

e Muziek van DJ Hans waarop gedanst kan worden! DE KERMIS

Wij hopen dat we velen van u mogen begroeten en dat we

samen een gezellige middag hebben! Deze middag kunt u gebruik maken van onze roze Herfstzon —
munten. De bediening is in handen van de trouwe vrijwilligers van de Herfstzon

U kunt roze Herfstzon munten kopen tijdens deze middag.



REIS MINDER MOBIELE LEDEN DINSDAG 8 AUGUSTUS

Op 8 augustus gaan we met de minder mobiele leden een dagje op stap,

dus leden die niet aan de reis in mei konden deelnemen.

Speciaal voor hen is er een dag samengesteld waarin volop variatie en vermaak zit.
We hebben een reis uitgezocht waarbij we niet steeds in en uit de bus hoeven, omdat dit voor veel mensen
erg belastend is. Er is een show, zang en cabaret, én genoeg te eten en te drinken.

Kortom, het belooft een heerlijk dag vol ontspanning en gezelligheid te worden!

Een korte impressie van de dag:

10.30 uur Vertrek vanuit Berghem, rijden we via een toeristische route naar Terhejjden naar restaurant
De Gouden Leeuw waar we de dag gaan doorbrengen.

Om 12.00 uur krijgen we een heerljjke lunch bestaande uit: volkoren-tarwe en wit brood, kadetten,
tarwebollen, krentenbrood, roomboter, diverse soorten vieeswaren, kaas, zoetwaren, een huisgemaakte
elersalade, een lekkere kroket en natuurlijk koffie of thee.

14.00 uur Aanvang show De Dutch Show Company!

Tijdens deze gezellige Hollandse Meezing show verwelkomen de entertainers u in de zaal en nemen met u
het nieuws van de dag door. Aan de hand van een gevulde koffer met allerlei attributen, halen ze
herinneringen op van vroeger. Het leuke van de show is, dat u bepaalt welke liedjes er gezongen gaan
worden in deze gezellige Hollandse Meezing show. Ze zingen Nederlandstalig maar ook, als u dat wilt,
liedjes van Piaf, Sinatra, Dean Martin, Connie Francis, Doris Day, Carpenters, Jim Reeves en vele andere.....
Ze hebben verschillende thema’s maar De show met de koffer is zeker aan te bevelen.

Met verschillende attributen in de koffer nemen ze u mee in hun muzikale wereld.

Tijdens de show 2 x bittergarnituur en 2 consumpties.

17.15 uur Een verrassingsdiner met soep van de dag, vers viees met saus, twee soorten groenten van het
seizoen, salade, appelmoes, frieties en mayonaise. Vanille-ijs met chocoladesaus en slagroom

Rond 20.30/20.45 uur verwachten we weer in Berghem te zijn.

Ondanks de steeds hoger wordende prijzen hebben wij deze reis met show voor een scherpe prijs kunnen
inkopen en de Herfstzon neemt hiervan ook nog een fors deel voor haar rekening.

De bijdrage die aan de leden gevraagd wordt is hierdoor € 70,-- per persoon.

Wanneer achteraf niet wordt deelgenomen aan de reis is geen restitutie mogelijk.

Inschrijven voor deze reis kunt u door onderstaande strook in te vullen en voér 15 juli in de bus doen bij
het secretariaat Achterschaijkstraat 4 Berghem, of bij de voorzitter; Molenweg 65 Berghem.

______ <G
Onderstaande persoon/personen meldt/melden zich aan voor de show, zang en cabaret in
Terheijden door inlevering van deze strook voor 15 juli 2023 bij

secretaris Achterschaijkstraat 4 of bij de voorzitter Molenweg 65 Berghem

Naam: en
Adres:
Heeft de volgende dieetwensen:

Gaat/gaan op dinsdag 8 augustus 2023 mee naar Show, zang cabaret en lekker eten in Terheijden
Maakt gebruik van een rollator* / rolstoel* / opvouwbare rolstoel*
* Doorhalen wat niet van toepassing is

Met machtiging tot afschrijving op of rond 1 augustus 2023 van € 70,00 / € 140,00 van zijn of haar
Bankrekening: IBAN NUMIMET: ......ooiiiiiciie et eee e see e e

Handtekening




Wist u dat...;
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mede kunnen organiseren door de Raboclubkascampagne.
Over enkele maanden mag u, als lid van de Rabobank, uw stem
weer uitbrengen en wij hopen van harte dat u dan weer denkt
aan de Herfstzon en aan de Stichting Activiteiten Senioren
Berghem.

Wanneer u nog geen lid bent van de Rabobank kunt u dat
misschien wel worden,

dit kan wanneer u al bankiert bij de Rabobank.

Aanmelden kan via online bankieren of via de app.

wij weer heel veel zin hebben in de kermis?

we hopen dat u met velen komt om samen een gezellige middag te hebben op ons vertrouwde meester
Gielenplein?

wij op 8 augustus met de minder mobiele leden op stap gaan?

we op 30 augustus onze jaarlijkse fietstocht hebben?

wij op 17 oktober met de bus een dagje naar Boskoop gaan?

we dan naar een modeshow gaan, lunchen, kienen, koffie drinken, plezier maken en als we dat willen,
shoppen?

meer informatie volgt in een volgend Herfstblad?

het heel gezellig was op 13 juni tijdens het optreden van Cor Swanenberg?

we hebben genoten van het optreden en na afloop gezellig hebben gegeten?

Dat er nog kaarten verkrijgbaar zijn bij Hoessenbosch voor Gerard van Maasakkers?

Deze voorstelling is op zaterdag 1 juni, zie https://www.hoessenbosch.nl/tickets/

Bijna 200 senioren genoten van een mooie middag met
Cor Swanenberg, lekker eten en drinken en vooral ook
gezelligheid van elkaar!

Genieten van de voorstelling, in de pauze een lekker
hapje en drankje en na afloop samen gegeten.

Het was een fijne ontspannende middag waar we met
plezier op terug kijken.

Deze mooie SIZO »
middag g
hebben wij

BESTUUR
Voorzitter: bestuursleden:
Henk van Breda Francien Akkermans, Marietje Arts,
Telefoon: 0412-402471 Telefoon: 0412-402625 Telefoon: 0412-402569
E-mail: hmvanbreda@caiway.nl hansakkermans1948@hotmail.com E-mail: WimWimArts@hotmail.nl
Secretaris: Nellie van Berkel, Henk vd Camp, Gerda Martens,
Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem  Telefoon: 0412-401092 Telefoon: 0412-402138
Telefoon: 0412-402322 of 06-57831527 E-mail: gerdamartensvos@gmail.com
E-mail: nellievanberkel@gmail.com E-mail: henk.camp@gmail.com
Penningmeester: Piet Droomers, Joke van Oss,
Gerrit Mulders, Telefoon: 0412-401294 Telefoon: 0412-401062
Telefoon: 06-51825161 E-mail: pietdr@gmail.com E-mail: jajovanoss@live.nl

E-mail: gerrit.mulders@hetnet.nl

Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78
Website: https://www.kbodeherfstzon.nl/
Facebook @herfstzon
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